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https://giy.greenmonday.org/?gclid=CjOKEQjwx8fOBRD73f7QlazszvIBEIQA9Wr42
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https://www.facebook.com/vegmt/

® Green Monday (RIRIRAEEEZER)
http://greenmonday.org/zh-hant/environment/

® Mercy for Animals ((EIMABEETER)
https://www.mercyforanimals.org/about


https://giy.greenmonday.org/?gclid=Cj0KEQjwx8fOBRD73f7Q1azszvIBEiQA9Wr42cPDQ0Q3GAkJz9mksNsItu0WLINv27JSV0vVDWLGHkYaArq98P8HAQ#/recipe
https://giy.greenmonday.org/?gclid=Cj0KEQjwx8fOBRD73f7Q1azszvIBEiQA9Wr42cPDQ0Q3GAkJz9mksNsItu0WLINv27JSV0vVDWLGHkYaArq98P8HAQ#/recipe
https://www.facebook.com/vegmt/
https://www.mercyforanimals.org/about

	1. 什麼是天然素食？
	2. 為甚麼要天然素食？
	4. 如何準備？
	 分工合作，一同享用
	- 大家各帶自己一人食量的食物，用餐時放上餐布，如自助餐般自由分享。
	 購買外賣或食材：請自備環保袋或非即棄食物盒存放，減少塑膠污染。
	 進食次序：注意食物的不同消化需時，先吃易消化的蔬果，後熟食。
	 嘗試此飲食觀念，準備工夫及口味都需適應，請參加者：
	 儲存：可用保溫壺，亦可考慮不用太多烹調的食物，再用冷袋盛載，可參考下表。

