
農曆三月初三，古人相約好友郊遊、踏青，舒展身心，消除暮

春濕鬱之氣，稱為“修褉事”。 

1600多年前，王羲之約了幾十人在山水靈秀的溪邊，遊樂、吃

喝、賦詩，並在酒後寫成了天下第一行書“蘭亭序”，成千古

風流韻事，留傳至今，引為佳話。 

今年三月初，體會古人的自然情意，邀您出席一次春天的雅敘 - 

 

 

 
導    師 : 花香(資深自協會友及中文老師)、 

           知秋(自協總幹事) 

特別嘉賓 : 滄海 (老權波先生，書法家) 

日  期 : 2017 年 4 月 2 日(日)，農曆三月初六 

目的地 :  水泉澳 

集合時地 : 下午 1:30，沙田火車站大堂票務處 

解散時地 : 下午 5:30，水泉澳邨 

內容 : 茶藝、體驗自然遊戲、講故事、吟唱、寫生...... 

 

 

對象：各界朋友 (會員優先，親子適宜) 

截止日期：30 / 3  

自備 : 天然素食點心、水、茶杯、晴雨用品、 

      毛筆(隨喜) 

名額 : 20 人 (額滿即止) 

費用 : $200 /人(包導師費、茶、活動用品、保險)  

報名：報全名、性別及年齡(報保險用)，入數至 

      匯豐銀行自然協會賬戶：030-4-259237 

      後 whatsapp 入數紙即可。 

 

 
 

通訊處：屯門井頭上村 87A      網址：http://www.gaia.org.hk       電話/whatsapp：5313 2773 

「自然協會」成立於 1993 年，為香港首間提倡情意自然教育與奉行簡樸生活的慈善教育團體，於 2007 年創辦「鄉師自然學校」。 


