
                                                                                    會址：屯門新墟井頭上村 87A  
                   網址：http://www.gaiass.org  

                   電郵：gaiaass@yahoo.com.hk  

                   電話：2613 2773 傳真：2618 4008  

「自然協會」成立於1993年，為香港首間提倡情意自然教育與奉行簡樸生活的慈善教育團體，於2007年創辦「鄉師自然學校」。 

會員活動： 

中國民俗系列 之 ○清 ○明 ○頌   

嚴冬過去，踏入四月，春光明媚，草木萌動， 

這正是清明節的景象。 

清明是中國傳統二十四節氣之一， 

清明是慎終追遠紀念祖先的日子， 

清明是採摘艾草製作茶菓的日子， 

清明更是一種人格的修習、做個清靜明白的人之好日子， 

清明又叫踏青節。踏青除了欣賞大自然的湖光山色、春光美景之外，還可開展各種文娛活動，

增添生活情趣。就讓我們一同認識清明時令食品及不同鄉風，誠邀各會員抽空出席，共同學

習、共同成長，吸收更多正面能量。 
 
日期：2011年3月27日(日) 

時間：10:00-2:00 

地點：屯門鄉師自然學校 

導師：茶花籽 

內容︰詩歌欣賞及分享(歡迎自創或推介關於清明節 

      的詩篇一起分享)、薰艾、認識清明時令食 

      品及不同鄉風特色、茶菓製作等 

費用：$50，非會員$80 (遞交申請表及費用後， 

      如因個人事宜未能參與活動者，款項恕不退還。) 

名額︰20 人 (額滿即止) 

備註︰帶備簡單生機午餐 

 

報名及查詢 

請從本會網站 http://www.gaiass.org 下載報名表格，填妥報名表後，請傳真至 26184008
及致電本會確認辦妥報名手續 
查詢 : 26132773 烏蠅洽，電郵︰gaiaass@yahoo.com.hk 
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