
                           會址：屯門新墟井頭上村 87A    

                                     網址：http://www.gaiass.org 

                                       電郵：gaiaass@yahoo.com.hk  

                                          電話：2613 2773   傳真：2618 4008 

「自然協會」 成立於 1993 年，為香港首間提倡情意自然教育與奉行簡樸生活的慈善教育團體。 

會員活動：與岩石對話 – 橋咀沙洲 

日期：16-5-2010(日) 

對象：家庭 

人數：20 人 

時間：10:00a.m.—17:00 p.m. 

內容：遠足、賞石(地質公園)、 

      生機午餐教育及實踐、無污染旅行 

地點：西貢橋咀郊野公園 

集合時地：上午 9:30 時西貢市巴士總站紙船休憩處公廁前集隊；  

解散時地： 最遲 17:00 於西貢 (或許會提早至 16:00) 

交通： 1) 由彩虹地鐵站乘 1A 綠色專線小巴或 92 號九巴到西貢總站， 

       2) 由沙田新城市廣場下層巴士總站乘 299 號巴士前往西頁總站 

       3) 由坑口地鐵站乘 101 綠色專線小巴到西貢總站 

統籌人：小花(蔡子韶)(自然協會幹事、自然協會活動統籌、自然協會大地行者) 

收費：每人 HK$100 (自然協會會員每人 HK$80)(包導師費及保險) 

      於 4 月前報名可獲 7 折 

      (遞交申請表及費用後，如因個人事宜未能參與活動者，款項恕不退還。) 

   

自備： 1. 西貢-橋咀來回街渡費用約 HK$20-HK$30 

        2. 生機午餐(詳細資料記錄於本會網頁中) 

3. 穿著長袖衫褲及行山鞋 (勿穿著滑腳波鞋或行山涼鞋以防路滑跌倒)  

4. 請帶太陽帽及雨具、 

5. 如要使用防蚊水，請使用與自然友善類的草藥油 

6. 潮退會步行過連島沙洲, 可穿涼鞋或布鞋涉水; 多備一套替換衣服 

7. 如需要, 請預先服食暈浪丸 

天氣指引：1. 活動當日早上七時半前三號或以上風球、雷暴、紅色、黑色暴雨警告生效時 

     活動取消 

 2. 黃雨警告則如期 

 3. 如活動取消， 會改期至 5 月 30 日(日)再舉行 

勿帶：電玩/任何人造玩具或漫畫/零食 

報名手續： 

1. 請從本會網站 www.gaiass.org 下載報名表格，填妥報名表後，請傳真 2618 4008 

2. 把填妥的報名表正本連同支票郵寄 或 親身 交本會。 

劃線支票抬頭請寫「自然協會(慈善)有限公司」 

3. 現金付款﹝只適用於親身遞交表者﹞，參加者需於活動舉辦前繳付。 

4. 查詢及聯絡 : 26132773 珊瑚洽，電郵 gaiaass@yahoo.com.hk 
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