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《行者課程，只此一家，明智之選！》

~	  大地行者班1997年首辦，至今21年，歷史悠久，信譽保證
~	  港澳台「情意自然教育」唯一專業導師證書課程
~	  自然協會工作員必修課程
~	  鄉師自然學校老師必修課程
~	  曾修讀學員達300人，投身自然/綠色/環保/社福/療癒領域

者眾多，代表人物有珊瑚、海星、白鷺、樹影、海鳥、
野人、草地、澤山等

~	  與「情意自然全國共學圓」導師系統掛鉤，畢業生可到國
內發展

~	  任教導師熱誠與經驗具足，教學品質高
~	  資歷受自然教育機構及部份社福機構認可，對入職及從 事

自然教育項目甚有幫助

簡介：

天地有大美而不言，有大道而無形。進入其中，領略其萬千奧秘，
講求方法，要人陪伴，導師指引。大地行者如是，從體驗自然開
始，漸次修學理念、流水學習法、三三的設計與帶領法修煉。先
由參加者轉化為帶領者，再由外而內，發掘不同層次的自己。

人前一分鐘，山上十年功，導師非一天煉成。你準備好成為服務
生命、啟迪人心的導師嗎？進階班正為你而設！

自然協會成立於 1993 年，為香港首間提倡情意自然教育與奉行簡樸生活的慈善教育團體，於 2007 年創辦鄉師自然學校。	  

目標：
結伴上進，學為人師 ;
深化內修，個人成長；
加強自然和人際連結 ;
實習帶領，提升所學。



第三屆大地行者 – 情意自然教育導師進階(證書)課程大綱

日期 時間 內容 地點

一.	  課堂

20/10/2018(六) 1400-‐1800 1.	  《個人願景與志業前景、課程說明、 實習與評估》
-‐-‐ 釐清人生方向目標、了解世界潮流大勢、
-‐-‐ 了解進階班的課程重點
-‐-‐ 準備實習及認識評估形式及標準

生活書院

9/11/2018(五) 1900-‐2130 2.《三三修煉法 之 情意總結法》
-‐-‐總結法的目標、內容和做法
-‐-‐修煉微細心，提升表達力

樂 富

16/11/2018(五)	  	   1900-‐2130 3.《情意自然與道家哲學》
-‐-‐透過老莊思想，引領感通自然
-‐-‐道術、無為、上善新解
-‐-‐逍遙、齊物、養生之法

創意書院

7/12/2018(五)	  	   1900-‐2130 4.《三三修煉法 之 回應的藝術》
-‐-‐良好回應的標準
-‐-‐導師如何保持良好回應狀態
-‐-‐個案研習及演練

樂 富

4/1/2019(五)	  	   1900-‐2130 5.《自然體驗與個人成長》
-‐-‐整理兩個月學習經歷
-‐-‐頓一頓，分享、解惑
-‐-‐互相聆聽，讓生命成長

創意書院

5/4/2019 (五) 1900-‐2130 6.《課程回顧、整理、總結、進深交流》
-‐-‐經驗的整理、感受的挖掘
-‐-‐思想的交流、啟示的表達

樂 富

二.	  體驗旅程

28/10/2018(日)	  	   0930-‐173 1.《設計與帶領心法技法 之 進階學習》
-‐-‐初班所學，更上一層樓
-‐-‐設計與帶領的合一思考與裝備(情意自然觀摩法)
-‐-‐透視個人的強弱項，知所改進

粉 嶺

9/3/2019(六)	   17-‐2200 2.《夜靜修之旅》
-‐-‐在自然裡內修，養陰葆真
-‐-‐修靜處靜，靜篤處見無明與光明

西 貢

24/3/2019(日) 1000-‐1730 3.《道在自然中》
-‐-‐老子無為、莊子逍遙，盡在體驗中
-‐-‐用活動/遊戲去體道論道
-‐-‐中外哲理，道通為一，無分西東

西 貢

三. 實 習

25/11/2018(日) 0900-‐1600 1.	  快樂自然遊 粉 嶺

26	  -‐ 31/12/2018 或
19	  -‐ 24/04/2019

-‐-‐-‐-‐ 2.	  聖誕/復活節森林教室期間實習組織及帶領
(日期自選)

郊野公園

四.其 他

26/10/18 – 5/5/2019 1.	  第14屆大地行者初班所有課程 (免費開放複修)

每兩個月一次(另約) 2.	  小組交流分享會 協作行者組織

每天 3.	  修身養心

8/6/2019前 4.	  遞交LOG	  BOOK

有需要時 5.	  諮詢約談 學員主動

15/6/2019(六) 1500-‐1800 6.	  畢業禮(與第15屆行者初班聯合舉行)
學員策劃

#	  獲畢業資格者，將晉身為自然協會的初級導師，日後可主領活動，推廣情意自然教育。



對象：曾修讀大地行者初班者
名額：12 人 ( 先報先得，滿額會根據填報資料約談了解 )
學費：原價$18,900，自協廿五週年紀念特價$16,900

支持機構的職員及推薦人仕獲減$1,000學費
(全期9個月，包設計、場地、導師費、用品、行政、自協T恤、講義/
書籍、保險、證書），如有經濟困難但富學習熱誠者，可來信誠懇
表達個人情況，將獲酌情考慮以換工服務等方式減收。

報名方法：填GOOGLE	  FORMhttps://goo.gl/forms/Dpi50ysfpOYlPnpt1 及
入賬自協HSBC	  :	  030-‐4-‐259237後WA入數紀錄至5313	  2773作實

課程總監：清水 ； 執行總監：知秋 ； 主導師：知秋、清水
協 作 ：幹事及進階行者團

《進階大地行者心聲》

“感謝自然給我的溫柔，令我找到想要學習的，學習感受、觀察，再學習分
享。由大地行者的步調，到進階的學習，經歷、試驗、分享，一步一步轉善，
願你都能找到合適自己的人生學習方向！”

---第一屆學員 “一舊雲”

“現時身體力行靜修、茹素、成為自然體驗導師，帶着珍惜、分享、回饋的
心，認清「需要」和「想要」，實踐「好」生活”

---第一屆學員 “澤山”

“糅合理論與實踐，由資深導師引導啟發，讓我更懂得如何將自然內在一面
分享給不同需要的人”

----第二屆學員 “浮雲”

“進階者，博而深，修讀之以得外化而內不化之心。誠意為初階行者推薦。”
---第二屆學員 “菜心”

“「生命越益強化，心靈則越益柔化」摘自《自然學校十年生活札記》。進
階班所學，柔化內在，強化技法。自讀群書，聽授師訓，共修成師。”

---第二屆學員 “北極熊”


