


 
逍遙行者 - 五行自然體驗班  

 
主題 與石頭對話 (金元素) 
日期 1/4/2018 (日) 
時間 1000 - 1700 
地點 馬鞍山 
簡介 馬鞍山早在一百年前已有開採鐵礦紀錄，鐵礦

的遺址到了今天仍然清晰可見！堅硬的石

頭，遠看則剛，近親則柔。只要你愛得夠深，

石頭都會跟你談心。你想跟石頭談心嗎？ 
內容  山行尋石林、香港石頭記、石頭與我、自然諮

詢師、林間素餐、導師心語。 
導師 一舊雲 

自然協會幹事、香港心理學會註冊輔導心理學

家、慈語輔導及身心健康工作室創辦人。她外

強如石，內柔如水，與石頭特質近！ 
 
主題 天地心意合一行 (土元素) 
日期 14/4/2018 (日) 
時間 1000 - 1700 
地點 粉嶺南涌活耕建養地協會農場 
簡介 堆肥是泥土的知己，也是植物的良友，透過手

做堆肥體驗物盡其用的真諦！ 在田園以汗水

獲取樂趣，在堆肥中探索萬物共生，死生相循

的實相！ 
內容 認識農場、泥土密語、堆肥技術、黃金比例、

親手實作、情意午餐、經典連結、導師經驗談。 
導師 珊瑚 

第一屆大地行者、資深社工，從事社區工作二

十多年，創辦多個社區經濟及社企項目，包括

時分券計劃、土作坊、天經地義生活館和天心

悦圓等！多年來一直在中港台推動社區經濟

發展，積極在各區倡行生態家園/生態社區，

並努力推廣素食文化，希望地養人、人愛地能

永續發展！ 
 
主題 道在流水中 (水元素) 
日期 22/4/2018 (日) 
時間 1000 - 1700 
地點 西貢猴塘溪 
簡介 猴塘溪水源自石屋山流向大灘，澗有一潭名

「猴塘」因而取名。道法自然，上善若水。地

球有百分七十是水，人體的構造有百分七十是

水，我們都是親水的。流水給我們的啟示你想

知道嗎？ 
內容 水性體感練習、尋好水之法、怎樣如魚游水？

流水與我、清溪煮茶、水邊午餐、自然暢談。 
導師 知秋 

自然協會創辦人、現任總幹事、二十五年自然

教育經驗。知秋畢生以自然為師，創立自然協

會，推廣情意自然教育。 

主題 與林同行 (木元素) 
日期 6/5/2018 (日) 
時間 1000 - 1700 
地點 大埔滘松仔園 
簡介 香港原始次生森林。我們置身當中，如回歸大

地之母的懷抱，享受森林浴，身心靈也得洗滌。 
內容 森林靜心、體驗森林遊戲、生命有多長？我的

樹、森林浴、森林午餐、樹木與我。 
導師 澤山 

山上有澤，水土互潤。自然協會幹事，環保組

織工作者，第十一屆大地行者、第二屆進階行

者。 
 
 
主題 簡樸之火 (火元素) 
日期 27/5/2018 (日) 
時間 1000 - 1700 
地點 西貢鹽田梓 
簡介 鹽田淨土，簡樸之村。返璞歸真，柴火石灶，

圍火暢談。火是人類文明的先祖，我們重新認

祖歸宗，誠心歸零。簡以修心，樸以養德。 
內容 和好操、小島訪遊、生火煮食、灶邊修行、樂

活功夫、簡樸午餐、簡樸心語、課程總結。 
導師 知秋 

自然協會創辦人、現任總幹事、二十五年自然

教育經驗。知秋畢生以自然為師，創立自然協

會，推廣情意自然教育。 

 

查詢：5313-2773（WhatsApp） 

http://www.gaia.org.hk 

 

網上報名 

https://goo.gl/forms/YbR5wI6unYbNZn2c2 

自然協會 

廿五週年 
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