


斷食不是為了斷食，爬山也不是為了爬山，一次次的參與，一次次的體
悟，一次次的釋放心中許多的無明恐懼，所有的一切都溶解在大自然的
懷抱裡。不再急於衝向山頂，而是配合呼吸緩緩地欣賞著周遭的一草一
木，懷著感恩的心漫步於山林中。懷念大雪山的扁柏、檜木林步道，懷
念稍來山的親和力。 

-第10屆中部提陽斷食心得 

老師逐步引導下，我們更開始提陽修煉。很幸運，持續兩年來的三天
七天修煉營都有參與其中。老師經驗深厚，他用心設計開發身心潛能
的各種歷程中，見到大家儘是開心輕鬆快活自在笑臉，營內當然不乏
觸動心靈的淚水！老師細膩入微的關愛下，學員們都很願意向深藏的
積壓重擔說「您就出來吧」！斷食，換來的却是身心靈豐厚的饗餐！ 

- 李炎芳（三文魚）分享 

我感覺斷食的細胞活化和修復力量是很強大的。可以把我長期積壓的身
心問題都化解，更把身體莫明的症狀輕易消除去。斷食更令我變得充滿
活力和信心，大家都看到我的前後對比，感恩很多飯友的陪伴和支持幫
助！斷食看起來總有很多未知之數，但告訴您：這裡面充滿愛心和電力，
足以令人有所改變，您會跟我一樣更加喜歡自己！ 

-Kitty Kwok 分享 
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